
Población, superficie y densidad urbana en zonas metropolitanas                                                                                                                 

Población (número de habitantes)
2000 2005 2010

Superficie Densidad media urbana
 2010  2010

Zona metropolitana (km2) (hab./ha)
ZM de Aguascalientes 1,822.30 104.90 727,582 834,498 932,369
ZM de Tijuana 4,422.70 85.00 1,352,035 1,575,026 1,751,430
ZM de Mexicali 15,654.10 59.30 764,602 855,962 936,826
ZM de Saltillo 14,009.30 81.30 637,273 725,259 823,128
ZM de Monclova-Frontera 5,052.00 53.70 282,853 294,191 317,313
ZM de Piedras Negras 1,382.40 56.20 151,149 169,771 180,734
ZM de Colima-Villa de Álvarez 2,287.60 68.20 275,677 294,828 334,240
ZM de Tecomán 1,347.70 64.90 127,863 123,089 141,421
ZM de Tuxtla Gutiérrez 1,517.50 82.30 494,763 576,872 684,156
ZM de Juárez 3,547.50 67.90 1,218,817 1,313,338 1,332,131
ZM de Chihuahua 18,093.70 65.90 696,495 784,882 852,533
ZM de San Francisco del Rincón 716.10 64.70 145,017 159,127 182,365
ZM de Moroleón-Uriangato 276.10 69.90 100,063 99,828 108,669
ZM de León 1,760.10 125.90 1,269,179 1,425,210 1,609,504
ZM de Celaya 1,170.20 86.10 - - 602,045
ZM de Acapulco 3,538.50 98.00 791,558 786,830 863,431
ZM de Pachuca 1,196.50 76.30 375,022 438,692 512,196
ZM de Tulancingo 673.10 63.50 193,638 204,708 239,579
ZM de Tula 591.40 30.10 169,901 184,691 205,812
ZM de Guadalajara 2,727.50 124.40 3,699,136 4,095,853 4,434,878
ZM de Ocotlán 1,077.50 77.30 125,027 133,157 141,375
ZM de Toluca 2,203.20 64.80 1,471,146 1,633,052 1,936,126
ZM de Tianguistenco 303.40 56.40 - - 157,944
ZM de Morelia 1,771.20 92.50 659,940 735,624 829,625
ZM de Zamora-Jacona 453.70 95.70 216,048 230,777 250,113
ZM de Cuernavaca 1,189.90 70.70 753,510 802,371 924,964
ZM de Cuautla 979.60 51.10 372,256 383,010 434,147
ZM de Tepic 2,139.00 87.70 342,840 379,296 429,351
ZM de Monterrey 6,794.00 109.10 3,374,361 3,738,077 4,106,054
ZM de Oaxaca 602.70 64.30 489,562 543,721 607,963
ZM de Tehuantepec 1,537.80 52.10 145,567 150,281 161,337
ZM de Tehuacán 647.00 73.20 240,507 279,409 296,899
ZM de San Martín Texmelucan - - 143,720 - -
ZM de Teziutlán 240.90 50.30 - - 122,500
ZM de Querétaro 2,053.40 98.10 816,481 950,828 1,097,025
ZM de Cancún 3,053.60 103.20 431,128 586,288 677,379
ZM de San Luis Potosí-Soledad de Graciano Sánchez 1,787.70 105.90 850,828 957,753 1,040,443
ZM de Rioverde-Ciudad Fernández 3,582.40 29.20 128,935 126,997 135,452
ZM de Guaymas 8,543.90 52.30 180,316 184,816 203,430
ZM de Villahermosa 2,253.10 85.20 600,580 644,629 755,425
ZM de Reynosa-Río Bravo 4,730.60 70.60 524,692 633,730 727,150
ZM de Matamoros 4,633.30 69.90 418,141 462,157 489,193
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Zona metropolitana (km2) (hab./ha)
ZM de Nuevo Laredo 1,224.00 70.18 310,915 355,827 384,033
ZM de Tlaxcala-Apizaco 708.10 34.70 - 457,655 499,567
ZM de Tlaxcala - - 249,453 - -
ZM de Apizaco - - 158,948 - -
ZM de Veracruz 1,641.60 104.60 677,851 741,234 811,671
ZM de Xalapa 867.00 96.70 554,990 595,043 666,535
ZM de Poza Rica 2,789.00 63.40 467,258 481,389 513,518
ZM de Orizaba 619.90 68.10 367,021 381,086 427,406
ZM de Minatitlán 2,930.30 52.60 323,389 330,781 356,137
ZM de Coatzacoalcos 496.90 80.20 307,724 321,182 347,257
ZM de Córdoba 460.40 77.60 276,553 293,768 316,032
ZM de Acayucan 830.00 53.10 102,992 105,552 112,996
ZM de Mérida 1,528.90 58.00 803,920 897,740 973,046
ZM de Zacatecas-Guadalupe 1,439.50 88.10 232,965 261,422 309,660
ZM de La Laguna 5,078.90 77.10 1,007,291 1,110,890 1,215,817
ZM del Valle de México 7,866.10 160.10 18,396,677 19,239,910 20,116,842
ZM de Puerto Vallarta 1,452.20 84.00 244,536 304,107 379,886
ZM de La Piedad-Pénjamo 1,845.80 67.80 - 229,289 249,512
ZM de Puebla-Tlaxcala 2,392.40 76.60 2,076,813 2,470,206 2,728,790
ZM de Tampico 5,281.70 80.50 746,417 803,196 859,419
ZM de La Piedad - - 229,372 - -

NOTAS

Variable Notas
Densidad media urbana de zonas Se obtiene a partir de la densidad bruta (población entre superficie) de cada una de sus AGEB urbanas ponderadas por el tamaño de su población. <br> La información que se presenta es la más reciente disponible 
metropolitanas (DMU) publicada por la fuente (revisión: Julio, 2017).
Superficie de zonas metropolitanas El dato de Superficie se obtuvo de las Áreas Geoestadísticas Municipales (AGEM), del Marco Geoestadístico Nacional 2010. <br> La información que se presenta es la más reciente disponible publicada por la 

fuente (revisión: Julio, 2017).
Población en municipios de zonas Información del Grupo Interinstitucional para la Delimitación de Zonas Metropolitanas, conformado por CONAPO, SEDESOL y el INEGI, con base en resultados de los censos y conteos de población. <br> La 
metropolitanas información que se presenta es la más reciente disponible publicada por la fuente  (revisión: Julio, 2017).  <br> Con motivo de la reforma de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos publicada el 29 

de enero de 2016 en el Diario Oficial de la Federación, el Distrito Federal cambió su denominación a Ciudad de México. La información correspondiente a dicha entidad se presenta con este nuevo nombre.

FUENTES

Consejo Nacional de Población (CONAPO), Delimitación de Zonas Metropolitanas de México, consultado en http://www.conapo.gob.mx/en/CONAPO/Delimitacion_de_Zonas_Metropolitanas, 27-07-2017.


